
NURGÜL ARSLAN

Öğrenim Bilgileri

Deneyim / İşyeri Bilgileri

01 Eylül 2016 - 01 Temmuz 2020 (3 yıl 11 ay)
Doktora, Doktora, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, BESLENME VE DİYETETİK (DR)
Tez Başlığı: Prediyabetli bireylerde diyet protein kalitesinin açlık ve tokluk
durumuna etkisi
Tez Konusu: Diyabet ve tokluk sistemi
Tarih: 2020
Tez Danışmanı: FUNDA PINAR ÇAKIROĞLU

17 Eylül 2012 - 22 Haziran 2016 (3 yıl 10 ay)
Yüksek Lisans, Tezli Program, GAZİ ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, BESLENME VE DİYETETİK (YL) (TEZLİ)

04 Eylül 2006 - 13 Haziran 2011 (4 yıl 10 ay)
Lisans, Anadal/Normal Öğretim, HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ, TÜRKİYE
BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ, BESLENME VE DİYETETİK PR.

27 Mayıs 2022 - Şu Anda (11 ay)  (Tam Zamanlı)
DR. ÖĞR. ÜYESİ, DİCLE ÜNİVERSİTESİ ATATÜRK SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ BESLENME BİLİMLERİ ANABİLİM DALI

18 Mayıs 2021 - Şu Anda (1 yıl 11 ay)  (Tam Zamanlı)
DR. ÖĞR. ÜYESİ, MALATYA TURGUT ÖZAL ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ
FAKÜLTESİ BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ BESLENME VE DİYETETİK
ANABİLİM DALI

08 Temmuz 2017 - Şu Anda (5 yıl 9 ay)  (Tam Zamanlı)
ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ, MARDİN ARTUKLU ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK YÜKSEKOKULU
BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ

08 Şubat 2014 - Şu Anda (9 yıl 2 ay)  (Tam Zamanlı)
ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ, MARDİN ARTUKLU ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK YÜKSEKOKULU
BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ
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Yabancı Dil Bilgileri

Bilimsel Teknolojik Faaliyet Alanı Bilgileri

Anahtar Kelimeler

Ar-Ge Yetkinlik

Kitaplar

Makaleler

Bildiriler

Bilimsel Teknolojik Faaliyet Alanları

01 Ocak 2011 - 01 Ocak 1900 (-110 yıl -11 ay)  (Tam Zamanlı)
, DİĞER (Sağlık Bakanlığı)

İNGİLİZCE (Okuma: İyi, Yazma: İyi, Konuşma: İyi)

Sağlık Bilimleri -- Beslenme ve Diyetetik

Beslenme

Diyetetik

Diyabet

Bitkisel Protein

Obezite

S. ÇİFÇİ, N. ARSLAN & V. BAYRAM DEĞER, GÖÇMEN KADINLARIN BEDEN KÜTLE
İNDEKSLERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ, Kadın  Çalışmalarına Sosyolojik ,Kültürel  ve
Edebi Bir Bakış(188 - 199), ISBN: 9786257914604: İKSAD Yayınevi, Kitapta
Bölüm.

N. ARSLAN, J. ASLAN CEYLAN & A. HATİPOĞLU, The relationship of fast food
consumption with sociodemographic factors, body mass index and dietary habits
among university students, Nutrition &amp; Food Science, 2022, 0034-6659.

N. SARI, N. ARSLAN & V. BAYRAM DEĞER, Common and atypical
otorhinolaryngological findings of Covid-19, Cukurova Medical Journal, 2021,
2602-3032-eISSN:2602-3040, 46, 2, 780-788.

V. BAYRAM DEĞER, N. ARSLAN, İ. DAĞ & S. ÇİFÇİ, Relationship Between School
Performance and Breakfast Quality in Refugee Children: Case Study of Mardin
Region, Iranian Journal of Pediatrics, 2021, e:2008-2150p:2008-2142, 31, 3, 1-9.

S. ÇİFÇİ, N. ARSLAN & V. BAYRAM DEĞER, SAĞLIK YÜKSEKOKULU EBELİK
ÖĞRENCİLERİNİN BESLENME DAVRANIŞLARI VE BEDEN KİTLE İNDEKSİ (BKİ)
KULLANILARAK OBEZİTE DURUMUNUN SAPTANMASI, International Peer-
Reviewed Journal of Nutrition Research, 2017, 2148-4791, 3, 11, 58-76.

S. ÇİFÇİ, N. ARSLAN & V. BAYRAM DEĞER, Göçmen kadınların beden kütle
indekslerinin değerlendirilmesi, Sözlü Sunum, WORLD WOMEN CONFERENCE, 07
Mart 2020, 08 Mart 2020.

N. ARSLAN & F. P. ÇAKIROĞLU, C Vitamininin Diyabet Üzerine Etkisi, Sözlü Sunum,
III. Uluslararası Lisansüstü Eğitim Kongresi?ni (Sağlığa İnterdisipliner Yaklaşım), 11
Mayıs 2018, 13 Mayıs 2018, 5, 2, 155 - 156.

N. ARSLAN, S. COŞKUNSU & E. POLAT, Diyet Protein Gereksinimi Ve Sporcu
Performansı, Sözlü Sunum, III. Uluslararası Lisanüstü Eğitim Kongresi (Sağlığa
İnterdisipliner Yaklaşım), 11 Mayıs 2018, 13 Mayıs 2018.

N. ARSLAN & S. COŞKUNSU, Sporcularda Besinsel Ergojenik Destekler, Sözlü
Sunum, III. Uluslararası Lisanüstü Eğitim Kongresi (Sağlığa İnterdisipliner Yaklaşım)
, 2018, 11 Mayıs 2018, 13 Mayıs 2018.

Oluşturma Zamanı: 28 Mart 2023 08:49:01

Sayfa 2 / 4



E. POLAT, N. ARSLAN, A. D. KARAMAN & S. ÖĞÜT, DİYET POLİKLİNİĞİNE
BAŞVURANBİREYLERİN BESLENME ALIŞKANLIKLARI VEOBEZİTE DURUMUNUN
BELİRLENMESİ:AYDIN İLİ?NDE KESİTSEL BİR ÇALIŞMA, Sözlü Sunum,
1.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESi, 02 Mayıs 2018, 05
Mayıs 2018.

N. ARSLAN, S. COŞKUNSU & S. TOPRAK DÖŞLÜ, GLUTAMİNİN ÇEŞİTLİ
EKSTREMDURUMLARDA VÜCUDU KORUMA VEKULLANIM MEKANİZMALARI,
Poster Sunumu, 1.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESi, 02
Mayıs 2018, 05 Mayıs 2018.

S. COŞKUNSU, N. YABANCI AYHAN & N. ARSLAN, HAZ ODAKLI BESLENME VE
OBEZİTE, Sözlü Sunum, 1.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM
KONGRESi, 02 Mayıs 2018, 05 Mayıs 2018.

N. ARSLAN, S. COŞKUNSU, E. POLAT & S. TOPRAK DÖŞLÜ, KARDİYOVASKÜLER
HASTALIKLARDAFARKLI ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLERİNKULLANILMASI:
BEL/BOY ORANI, BOYUNÇEVRESİ, Sözlü Sunum, 1.ULUSLARARASI SAĞLIK
BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESi, 02 Mayıs 2018, 05 Mayıs 2018.

N. ARSLAN, S. COŞKUNSU & S. TOPRAK DÖŞLÜ, MARDİN DEVLET HASTANESİ
DİYETPOLİKLİNİĞİNE BAŞVURAN BİREYLERİNBESLENME ALIŞKANLIKLARI VE
OBEZİTEDURUMUNUN İNCELENMESİ: KESİTSEL BİRÇALIŞMA, Sözlü Sunum,
1.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESi, 02 Mayıs 2018, 05
Mayıs 2018.

N. ARSLAN, S. COŞKUNSU, E. POLAT & S. TOPRAK DÖŞLÜ, OBEZITENİN TIBBİ
BESLENME TEDAVISINDEDIYET PROTEINİN MIKTARI MI ?- KALITESIMI?, Poster
Sunumu, 1.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM KONGRESi, 02 Mayıs
2018, 05 Mayıs 2018.

N. ARSLAN & S. COŞKUNSU, İMMÜNNUTRİSYONDA n-3 YAĞ ASİTLERİNİN(YA)
KULLANIMI, Poster Sunumu, 1.ULUSLARARASI SAĞLIK BİLİMLERİ VE YAŞAM
KONGRESi, 02 Mayıs 2018, 05 Mayıs 2018.

TÜBİTAK Burs ve Destekleri
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